
事業所管理者 様

高齢者運動支援ＡＩ導入による特徴ある事業所づくりで収益アップ

okeys.aiは、テクノロジーによって、介護に関わるすべての人々に「豊かな人生をもた

らすこと」を目指す企業です。

その第一弾プロダクトとなる「高齢者運動支援ＡＩ・exer-kun」は、Ｒ＆Ｄ指向の医療

コンサルティング企業「TOKYO analytica」およびＡＩスタートアップ「sigmoid4」の

両社と共同して開発しました。

高齢者の身体機能・生理機能に沿って、最適な運動プログラムを提案し「３Ｄアバターに

よる直感的でわかりやすい運動支援」を実現するＡＩアプリケーションです。

ＡＩが利用者一人ひとりに最適な運動プログラムを日々提案するため、職員のプログラム

を考える手間を省くことができます。また、持ち運びが簡単なタブレットで、３Ｄアバ

ターが分かりやすく無理のない運動を支援することにより、個別に運動プログラムを行う

ことができ、利用者の自立を促進します。毎日の運動量を独自スコアで記録したり、バイ

タルサイン値の日々の推移を確認できるため、利用者の運動への動機づけにつながります。

これらをまとめると、「高齢者運動支援ＡＩ・exer-kun」を導入することにより、以下の

効果が期待できます。

●個別最適化された運動プログラムにより、健康習慣の獲得と維持ができる

●運動プログラムの考案や運動指導の負担が減り、他の業務を充実させられる

●利用者の状態が数値で可視化できるため、運動に対する高いモチベーションが保てる

●利用者が自ら運動プログラムに取り組み、自立が促進される

この製品は、他にない高齢者の運動支援システムとなっています。高齢者の介護事業所が

乱立する中で、利用者に選ばれる「特徴ある事業所づくり」に寄与します。この機会に

「高齢者運動支援ＡＩ・exer-kun」の導入をご検討いただければ幸いです。

「高齢者運動支援ＡＩ・exer-kun」についてのお問い合わせ・お申し込みは、

右記のQRコードを読み込んで、必要事項をご記入の上で送信していただくか、下記に

必要項目をご記入の上、ＦＡＸにてご返信ください。

高齢者運動支援ＡＩ・exer-kunのご案内

ご希望内容
□ 資料送付の希望 □ 説明が聞きたい □ 今後ＦＡＸは不要

※いずれかにチェックをお願いします

貴事業所名

ご担当者名

ご住所 〒

ご連絡先
TEL: FAX:

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：

送付先ＦＡＸ番号：

株式会社okeys.ai 代表取締役 沖 一希

〒753-0012 山口県山口市青葉台15-22 ✉oki@okeysai.com
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